
JALAPÃO

09 DIAS :: 08 NOITES :: 11 REFEIÇÕES

TOCANTINS

B U S C A M O S  E  D E I X A M O S  V O C Ê  E M  C A S A  N O  M U N I C Í P I O  D O  R I O  D E  J A N E I R O  E  N I T E R Ó I

SAÍDA: 15/08/25, SEXTA FEIRA CHEGADA: 23/08/25, SÁBADO

O PARQUE ESTADUAL DO JALAPÃO COM SEUS 159 MIL HECTARES, REPRESENTA UM 
IMPORTANTE PATRIMÔNIO ECOLÓGICO E BIOLÓGICO. É POSSÍVEL CONHECER 

COMUNIDADES TRADICIONAIS, ARTESANATO, MIRANTES, SERRAS, DUNAS E TOMAR 
BANHO NAS CACHOEIRAS, FERVEDOUROS E PRAIAS



I N T R O D U Ç Ã O

O Jalapão é um dos principais destinos para os amantes do ecoturismo, sendo um lugar
repleto de descobertas surpreendentes. Localizado na transição entre o cerrado e a
caatinga, em uma área onde predomina a vegetação rasteira típica das savanas, o Jalapão
abriga cachoeiras, rios de águas cristalinas, corredeiras, vastas chapadas e formações
rochosas de cores e formas impressionantes. Neste cenário, se destacam as dunas de
areias douradas, que chegam a atingir até 30 metros de altura, fazendo com que o local
fosse apelidado de "deserto do Jalapão". Mas, ao contrário de um deserto, essa região
também é um verdadeiro paraíso das águas e um ambiente onde a diversidade de flores e
animais exóticos chama a atenção. É um convite para quem busca contemplação e
aventura. Situado na região do Tocantins, a 180 km da capital Palmas, o Jalapão abrange
uma área de 34 mil km². A região é composta pelos municípios de Mateiros, Novo Acordo,
Ponte Alta do Tocantins e São Félix do Tocantins, sendo uma unidade de conservação
ambiental do estado, com uma temperatura média de 30ºC.

D E S T A Q U E S  I N C L U Í D O S  N E S T E  P A S S E I O

• Parte aérea com franquia de bagagem de 23 kg mais bagagem de mão.
• Traslados de chegada e saída privativo.
•Guia de turismo acompanhante credenciado pelo Ministério do Turismo.
• 03 noites de hospedagem em hotel 4* com café da manhã incluso em Palmas do
Tocantins.
• 05 noites de hospedagem em pousadas simples com conforto e estilo rústico.
Apartamentos com ar condicionado, tv, banheiro privativo e internet.
• 11 refeições inclusas.
• Tour guiado por Palmas, a capital do Tocantins.
• Expedição no Jalapão em confortáveis transportes do tipo “OFF ROAD” com tração 4X4
com ar condicionado, água mineral, serviço de bordo e moto-guia. O transporte tem a
capacidade para 7 pessoas com o motorista, mas para melhor conforto, iremos acomodar
em cada carro 04 passageiros mais o moto-guia.
• Uma programação completa inclusa na nossa expedição no Jalapão.
• Seguro de viagem para pessoas com até 85 (oitenta e cinco) anos.
• Todos os passeios mencionados na programação.

Lagoa do Japonês, Jalapão Pedra Furada, Jalapão



1º DIA, SEXTA-FEIRA, RIO DE JANEIRO / PALMAS
Em horário determinado apresentação no Aeroporto Santos Dumont para embarque em voo
com conexão com destino a Palmas no Tocantins, o mais novo Estado Brasileiro, localizado
na região norte do país. Traslado a HOSPEDAGEM no Hotel Girassol Plaza ou similar.

2º DIA, SÁBADO, PALMAS
CAFÉ DA MANHÃ. A seguir, faremos um tour guiado pela cidade de Palmas, a mais nova
capital do Brasil que também é a maior cidade do estado do Tocantins. Destacam-se no
roteiro: Praça dos Girassóis, considerada a maior praça da América Latina. Nela está
localizado o marco central da cidade e tem como referência o Palácio Araguari, sede do
governo do Estado e símbolo da modernidade tocantinense. Há também o Centro Geodésico,
marco que está simbolizado no centro da Rosa dos Ventos, desenhada na entrada norte do
Palácio Araguaia. O símbolo foi acrescido das referências das etnias indígenas do Tocantins
que enriquecem sua beleza e assimetria; o Relógio do Sol faz parte deste complexo na praça,
considerado o maior relógio horizontal do Brasil. Visita ao Memorial da Coluna Prestes,
projetado por Oscar Niemeyer e ao Parque Cesamar, a principal área verde da cidade. Iremos
também conhecer as famosas praias pluviais do Prata e da Graciosa. ALMOÇO incluso.
Restante do tempo livre. Aproveite a área da piscina do nosso hotel que apresenta um
ambiente agradável e disponibiliza de forma opcional deliciosos drinks e petiscos. Uma ida
ao maior e mais famoso shopping da cidade, o Capim Dourado, também é uma boa dica. O
seu nome é uma homenagem ao artesanato que é marca cultural registrada do Tocantins.

P R O G R A M A Ç Ã O

Palmas, Tocantins



3º DIA, DOMINGO, PALMAS / CÂNION SUSSUAPARA / PONTE ALTA DO TOCANTINS
(PERCURSO DE 146 KM EM ESTRADA ASFALTADA)
CAFÉ DA MANHÃ. Hoje, iniciaremos a nossa maravilhosa e esperada expedição.
Embarcaremos no nosso hotel em confortáveis transportes do tipo “OFF ROAD” com tração
4X4 com ar condicionado, água mineral, serviço de bordo e moto-guia com vasto
conhecimento e experiência da região. O transporte tem a capacidade para 7 pessoas com o
motorista, mas para melhor conforto, iremos acomodar em cada carro 04 passageiros mais o
moto-guia. Informações importantes para a partir desse dia: o tipo de bagagem é bolsa, não
são permitidas malas na expedição. Roupas leves, de banho, protetor e óculos de sol,
chapéu, sandália de dedo, repelente ou óleo de citronela, sapatilha náutica ou sandália
crocs. Haverá um encontro antes de seguir viagem para uma explanação de toda a nossa
expedição. A seguir, partida para conhecer um dos lugares mais lindos do mundo! Neste dia,
teremos a nossa primeira atração: O Cânion Sussuapara. Ele é uma grande surpresa da
visita, com sua característica singular de água pingando e correndo pela imensa fenda entre
as diversas camadas de rochas, abertas ao longo dos anos. A trilha dentro do cânion, com
150 metros, nos leva até o seu ápice, onde encontramos uma pequena cachoeira dentro da
rocha, ideal para um refresco. Mesmo após ter atravessado paredões de até 20 metros de
altura, podemos ver águas brotando de lugares inimagináveis, enquanto a vegetação e as
raízes surgem de maneira milagrosa entre os diferentes tipos de rochas, moldadas pela
paciência da água que vem do cerrado. ALMOÇO incluso e HOSPEDAGEM na Pousada
Barreira ou similar; na cidade de Ponte Alta do Tocantins. A nossa acomodação será em
pousada simples com conforto e estilo rústico. Apartamentos com ar condicionado, tv,
banheiro privativo e internet. Na área livre com piscina e bar. JANTAR incluso.

P R O G R A M A Ç Ã O

Cânion Sussuapara , Jalapão



4º DIA, SEGUNDA-FEIRA, PONTE ALTA / PEDRA FURADA / LAGOA DO JAPONÊS /
PONTE ALTA
Saída após o CAFÉ DA MANHÃ, para visitar lugares de tirar o fôlego! A nossa primeira visita
será a Pedra Furada, uma formação rochosa composta de arenitos de cores variadas,
esculpida por vários fatores da natureza, como o vento e a chuva, que ao longo de milhares
de anos tem sido moldada como se fosse pela mão divina. Também é um criatório natural de
várias espécies de pássaros como maritacas e araras azuis. Esse local já foi cenário de
novelas e comerciais televisivos. No Mirante da Pedra Furada, os carros param bem pertinho
da pedra, a partir daí serão apenas 5 minutos de trilha. E tem mais, uma grande passagem na
rocha que parece um portal que dará as boas-vindas antes de subir na plataforma para ver
um horizonte hipnotizante, uma das maiores riquezas naturais do Jalapão! ALMOÇO incluso
na Dona Minervina em Pindorama, uma família que mora em um vale longe da cidade. Dona
Minervina e Seu Denizon criaram 11 filhos na roça e a realidade deles mudou a partir da
chegada do turismo na região, por conta da Lagoa do Japonês, que será a nossa próxima
parada após um almoço delicioso. Com águas cristalinas hora verde esmeralda, hora azul
turquesa de tirar o fôlego, a Lagoa do Japonês é um convite para um banho refrescante. A
lagoa tem esse nome devido à descendência oriental de um antigo dono. Por conta das
pedras no fundo da lagoa, é aconselhável o uso de sandália crocs ou sapatilhas náuticas. Um
ótimo lugar para máscara ou óculos de mergulho. Retorno a Ponte Alta e hospedagem na
mesma pousada. Restante do tempo livre. Aproveite para relaxar na piscina e se refrescar
com um drink. JANTAR incluso na pousada.

P R O G R A M A Ç Ã O

Pedra Furada, Jalapão



5º DIA, TERÇA-FEIRA, PONTE ALTA DO TOCANTINS / COMUNIDADE QUILOMBOLA RIO
NOVO / DUNAS DO JALAPÃO / MATEIROS
Após o CAFÉ DA MANHÃ, sairemos para o terceiro dia de experiências mágicas. Seguiremos
os próximos dias por uma estrada onde predomina o OFF ROAD. Nesta primeira etapa de
114 km, chegaremos na Comunidade Quilombola Rio Novo para um delicioso ALMOÇO
incluso, elaborado pela Dona Cleuza com a saborosa culinária regional inesquecível. Galinha
caipira e pirão farão parte dessa experiência gastronômica. Bem pertinho, iremos a uma linda
atração deste dia de expedição: a Prainha do Rio Novo, com uma longa faixa de areia branca,
água tranquila e muita sombra para um puro relax! Prosseguindo, vamos a principal atração
deste dia: a paisagem única das Dunas do Jalapão, uma serra no coração do Jalapão, onde
sua composição em arenito de cores diversas foi e está sendo esculpido pelo vento e pela
chuva por anos e anos até chegar as formações inusitadas, que ficam lindas nas fotos e até
parece que foram moldadas a mão. Como se não bastasse tanta beleza da serra cada metro
de seu entorno revela uma beleza diferente. Lagoas, veredas, pássaros e estradas de areia
dourada formam um dos mais lindos cartões postais de nossas expedições. 360° de pura
beleza formam as Dunas do Jalapão. E dá para acreditar que essa região do cerrado brasileiro
já foi mar? Sim! De acordo com estudos realizados por pesquisadores, esse território era
ocupado por águas marinhas e, devido as mudanças atmosféricas e climáticas, o mar foi se
afastando e deixando espaço para o atual cenário. Os mais antigos contam que o lugar por
conta dos ventos fortes era chamado de VENTANIA. Chegada à cidade de Mateiros, no
coração do Jalapão. HOSPEDAGEM na Pousada Buritis ou similar. A nossa acomodação será
em pousada simples com conforto, estilo rústico e piscina. Apartamentos com ar
condicionado, tv, banheiro privativo e internet. JANTAR incluso.

P R O G R A M A Ç Ã O

Dunas do Jalapão, Tocantins



6º DIA, QUARTA-FEIRA, MATEIROS
CAFÉ DA MANHÃ. O dia de hoje será de muitos banhos nas águas cristalinas dos
fervedouros e cachoeira. ALMOÇO e JANTAR inclusos. Os fervedouros do Jalapão são um
fenômeno natural onde potentes nascentes de rios subterrâneos brotam na areia por causa
da pressão exercida pela água que fica no lençol freático embaixo do terreno. Todos eles
estão localizados em áreas particulares e cada fervedouro tem uma capacidade específica
para visitantes, sendo permitido ao mesmo tempo entrar entre quatro a dez pessoas.
Curiosidades dos Fervedouros: As pessoas não afundam. Nas regiões dos fervedouros
passam rios subterrâneos que não têm para onde escoar e, por isso, a água acaba subindo à
superfície com grande pressão. Durante esse caminho ela encontra uma areia muito fina
presente no solo. O impressionante é que em todos eles existem gases submersos nas
águas, que, devido à alta pressão, provocam um fenômeno conhecido como ressurgência
que impede que as pessoas afundem. Uma outra maravilhosa atração para esse dia será a
Cachoeira do Formiga, que encanta todos os visitantes com suas águas num intenso verde
esmeralda. A cachoeira está entre as mais belas da região e, com toda certeza, entre as mais
visitadas. A queda d’água não é muito grande, mas a piscina que se forma é maravilhosa!

7º DIA, QUINTA-FEIRA, MATEIROS / SÃO FÉLIX DO JALAPÃO
CAFÉ DA MANHÃ. Hoje, iremos à cidade de São Félix do Jalapão, apenas 81km. Na saída de
Mateiros, iremos no Fervedouro Buritizinho, um verdadeiro cartão postal. Seu pequeno
tamanho se engrandece com sua água azul turquesa a mais azul de todos os outros. Parada
na lojinha com variedades em artesanatos com o capim dourado. A nossa próxima parada
será uma flutuação de forma opcional em boia cross, num rio com água calma. Chegada a
São Felix do Jalapão e HOSPEDAGEM na Pousada Cachoeiras do Jalapão ou similar. A nossa
acomodação será em pousada simples com conforto e estilo rústico. Apartamentos com ar
condicionado, tv, banheiro privativo e internet. Na área livre com piscina e bar. JANTAR
incluso.

P R O G R A M A Ç Ã O

Fervedouro, Jalapão



8º DIA, SEXTA-FEIRA, SÃO FÉLIX DO JALAPÃO / PALMAS
Após o CAFÉ DA MANHÃ, iremos contemplar o último fervedouro na nossa expedição: o
Fervedouro Bela Vista. Vamos aproveitar nossos últimos banhos nessas águas cristalinas
que renovam a alma. Prosseguindo, iremos a nossa última atração deste lindo circuito o
Parque e Poço Encantado, um atrativo diferente de todos os outros desta expedição. As
cachoeiras de pedras de cor laranja mudam o visual. Simplesmente mais uma paisagem de
respirar fundo e agradecer ao Supremo por permitir enxergar e apreciar cada detalhe desse
santuário que se chama Jalapão! ALMOÇO incluso. O trajeto total entre São Félix do Jalapão
a Palmas tem 195 km e será feito por estrada asfaltada. Chegada a Palmas na parte da tarde
e HOSPEDAGEM no Hotel Girassol Plaza ou similar.

9º DIA, SÁBADO, PALMAS / RIO DE JANEIRO
Bem cedo, CAFÉ DA MANHÃ. Traslado ao Aeroporto de Palmas para embarque em voo de
volta ao Rio de Janeiro. Desembarque no Santos Dumont.

P R O G R A M A Ç Ã O

Poço Encantado, Jalapão Fervedouro Bela Vista

Fervedouro Bela Vista, Jalapão



P R O G R A M A Ç Ã O

P A R T E  A É R E A

HOTEL GIRASSOL PLAZA
101 Norte, Rua NS A, Conj. 2, Lote 4 - Plano Diretor 

Norte, Palmas – TO.
Telefone: (63) 3212-0202

Período: 15 a 17.08 e 22.08 a 23.08.2025
Site: www.hotelgirassolplaza.com.br/

SAÍDA DO RIO DE JANEIRO
15.08.25 Santos Dumont – Campinas AD 2747 07h50min 09h
15.08.25 Campinas – Palmas AD 2806 13h 15h15min

RETORNO AO RIO DE JANEIRO
23.08.25 Palmas - Campinas AD 2928 17h55min 20h10min
23.08.25 Campinas – Santos Dumont AD 2884 21h20min 22h25min

POUSADA BARREIRA
Rua Boa Vista, Centro.                                                                       

Ponte Alta do Tocantins – TO                                                                          
Telefone: (63) 9 9123-2960                                                                           

Período: 17 a 19.08.2025                                                                                    
Site: www.pousadabarreira.com.br

POUSADA BURITIS DO JALAPÃO
Chácara Buritis – Zona Rural.                                                                    

Mateiros – Jalapão - TO                                                                                          
Telefone: (63) 9 9982-5653                                                                           

Período: 19 a 21.08.2025                                                                                    
Site: www.pousadaburitisdojalapao.com.br/ 

POUSADA CACHOEIRAS DO JALAPÃO                                                                                             
Avenida Teotônio Segurado, quadra 33, lote1-2                                                                    

Centro – São Félix do Tocantins – TO                                                                                          
Telefone: (63) 9 9954-4197                                                                           

Período: 21 a 22.08.2025                                                                                    
Site:instagram.com/pousadacachoeirasdojalapao



Acomodação Individual: 10 X DE R$ 1.170,00 = R$ 11.700,00
À VISTA COM 10% DE DESCONTO: R$ 10.530,00

Acomodação Dupla: 10X DE R$ 969,00 = R$ 9.690,00
À VISTA COM 10% DE DESCONTO: R$ 8.721,00

TAXA DE EMBARQUE: R$ 150,00

Criança de 06 à 12 anos 20% de Desconto | Criança até 05 anos 50% de desconto

I N F O R M A Ç Õ E S  I M P O R T A N T E S

01 - DOCUMENTOS PARA ADULTOS:
• Portar o seu documento original durante a

viagem, que deverá ser o mesmo informado
no ato da reserva. O não cumprimento deste
dispositivo isenta a Nature Viagens e
Turismo de quaisquer responsabilidades.

02 – DOCUMENTOS PARA MENORES
• 02.1- Caso não tenham carteira de

identidade, apresentar cópia da certidão de
nascimento, quando acompanhado dos
pais.

• 02.2- Providenciar autorização do pai ou da
mãe autenticada e reconhecida em cartório
em caso de viajarem acompanhados por um
deles.

CONSULTE SEU AGENTE DE VIAGENS

Os preços acima mencionados poderão sofrer alterações sem aviso prévio. 

PAGAMENTO À VISTA COM 10% DE DESCONTO, EXCETO NAS TAXAS

P R E Ç O S  P O R  P E S S O A

02.3- Caso viajem desacompanhados dos pais,
providenciar autorização do Juizado de Menores.
03 – PASSAGEIROS INDIVIDUAIS QUE DESEJAM
VIAJAR DIVIDINDO APARTAMENTO DUPLO.
03.1 – A Nature Viagens e Turismo não se
responsabiliza em firmar uma dupla, como
também assegurar com eficácia o perfil do
companheiro de quarto.
03.2 – A Nature Viagens e Turismo tentará formar
a dupla entre os seus passageiros, mas estará
isenta da não confirmação do par.
03.3 – Caso não se efetive a dupla a Nature
Viagens e Turismo cobrará o valor integral do
apartamento individual.

As excursões programadas pela Nature Turismo são realizadas em grupo e tem seus preços calculados 
para um mínimo de 20 (vinte) passageiros. A Nature Turismo reserva o direito de cancelar a viagem cujo 

número de passageiros seja inferior a 20 (vinte).

ATENÇÃO: As pessoas que não quiserem fazer a parte aérea incluída no pacote terão um desconto de R$ 
800,00 (oitocentos reais). Usando milhas para sua parte aérea ou comprando os bilhetes diretamente nas 

Cias Aéreas. Essas pessoas deverão chegar ao primeiro hotel do roteiro na data acima especificada ou 
juntar-se ao grupo no aeroporto.
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